
Mat er vårt mest grunnleggende behov, og uten mat, stopper alt. For unge bønder i Guatemala er mat

også en stor del av hvem de er som mennesker. Den er tett knyttet til deres identitet og tradisjoner, men

også helt nødvendig for å kunne leve. Guatemala er et av landene i verden som blir hardest rammet av

klimaendringer. Unge bønder tar de største konsekvensene, selv om de ikke har forårsaket dem. Det er

urettferdig! Med klimatilpasset jordbruk kjemper ungdom en målrettet kamp for å sikre nok mat. Slik

ender sult med vår generasjon – en bit av gangen.
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