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1.Lag en (u)skikkelig plan

2. Bestill besøk og søk om IU-midler!

Selv om det er mest uskikkelig å ikke planlegge en dritt, og 
bare winge det, så er det mange ungdommers framtid som 
står på spill her. Dere gjør en sykt viktig jobb med å 
arrangere OD og IU på skolen deres. 

Snakk med lærerne, slik at dere får nok plass i timeplanen. 
Sørg for at alle er inkluderte på selveste OD-dagen<3

Arranger felles aktiviteter i gangene, i kantina og på sosiale 
medier. Natursti, quiz, konkurranser, felles kakesalg og 
foredrag skaper liv og fellesskap. Premiene? Kinobilletter og 
godteri funker alltid. Og spis pizza. 

Våre frivillige ungdommer reiser rundt og holder Årets 
Prosjektforedrag, som kan bestilles gratis til din skole. Vi holder 
“Årets Prosjektforedrag”, “Verden Er Urettferdig” og “4 Hjørner.” 

Snakk med skoleledelsen for å sette av tid til dette. 

Skolen kan også søke om spenn til å gjennomføre et vilt IU, i 
tillegg til å vinne premier om dere sender inn hva dere har gjort. 

3. Bruk tid på å ha det gøy

Kom i gang

Internasjonal Uke

How to OD-dagen

Skaff merch

FOR SKOLEKOMITEEN

Hvert enest
e dagsverk telle

r faktisk!

Plz spør om dere lurer på noe på od@od.no <33

Bjørn Andreas Gundersen
OD-leder 2025

“You got this!! Jeg 
og resten av OD 
heier sykt på dere 
og vet dere gjør 
OD-dagen magisk.”
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