Forslag til program til alternativt opplegg
[bookmark: _heading=h.gjdgxs]Ungdomsskole
	Når
	Varighet
	Aktivitet
	Kommentar
	Hjelpemidler

	08.30-08.40
	10 min
	Opprop og velkommen
	Ønsk elevene velkommen og forklar tema for dagen. 
	Klasseliste med oversikt over alle som ikke jobber 

	08.40-09.40
	60 min
	Et urettferdig kappløp
	Visualiseringslek. Her er det en god tanke å ha god plass for gjennomføringen 
	

	09.40-10.00
	20 min
	Pause
	
	

	10.00-11.00
	60 min
	Oppgave om bærekrafts-målene 
	Oppgave fra od.no 
	https://www.od.no/oppgaver-ressurser/verden-i-vare-hender

	11.00-11.30
	30 min
	Lunsj
	
	

	11.30-13.00
	90 min
	Handelsspillet
	Visualiseringslek fra FN sambandet. 
	https://www.fn.no/Undervisning/8-10-trinn/Handelsspillet

	13.00-13.10 
	10 min
	Forflytte seg ut eller til gymsal 
	
	

	13.10-13.50
	40 min
	Nord/Sør fotball 
	
	Fotball, ting 

	13.50-14.00
	10 min
	Avslutning og refleksjon av dagen
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Videregående skole
	Når
	Varighet
	Aktivitet 
	Kommentar
	Hjelpemidler

	08.30-08.40
	10 min
	Opprop og velkommen
	Ønsk elevene velkommen og forklar tema for dagen. 
	Klasseliste med oversikt over alle som ikke jobber 

	08.40-09.00
	20 min
	Virkeligheten bak tallene 
	Visualiseringslek 
	

	09.00-10.00
	60 min 
	Dokumentarfilm 
	For eksempel Jenter til salgs på NRK
	Her kan du også finne gode filmer: https://www.fn.no/Undervisning

	10.00-10.15
	15 min
	Pause
	
	

	10.15-10.30
	15 min
	Refleksjon over dokumentarfilmen i grupper
	Lag noen oppgaver til dokumentaren på forhånd
	

	10.30-11.30
	60 min
	Rollespill 
Del 1
	Rollespill: tekstilfabrikken. 
Hold første del av oppgaven.
	https://www.fn.no/Undervisning/VGS/Rollespill-tekstilfabrikken

	11.30-12.00
	30 min
	Lunsj
	(Her må du følge instruksene i oppgaven mens du har pause) 
	

	12.00-12.30
	45 min
	Rollespill’
Del 2
	Rollespill: tekstilfabrikken. 
Refleksjon
	

	12.30-13.15
	45 min
	Bli gjenfødt 
	Nettside. 
	http://gjenfodt.no/intro/

	13.15-13.30 
	15 min
	Pause
	
	

	13.30
	30 min
	Dokumentarserie
	Farlige jeans
	https://tv.nrk.no/serie/forbrukerinspektoerene/2013/MDHP11000913

	14.00-14.15
	15 min
	Rydding og refleksjon. 
	
	



